
L. KỸ THUẬT THỦ MÔN  

  

- Khái niệm, nhiệm vụ, ý nghĩa  

  

- Kỹ thuật bắt bóng  

  

- Phương pháp giảng dạy  

  

I. Mục tiêu:  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



II. Tóm tắt:  

  

  
III. Khái niệm , nhiệm vụ, ý nghĩa của kỹ thuật thủ môn:  

  

  



  
  

IV. Yếu lĩnh kỹ thuật bắt bóng:  

  

  
  



  
  

  
  



  
  

  
  



  
  

  
  



  
  

  
V. Phương pháp giảng dạy:  

  

  



  
  

  
  

 


